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  التربية الرياضية كلية

 

الإختبارات والمقاييس فى التربية الرياضيهتوصيف مقرر   

 مواصفات المقرر :

برنامج الإدارة  –برنامج التدريب الرياضى  البرنامج أو البرامج التى يقدم من خلالها المقرر :

.   برنامج الرياضه المدرسيه –الرياضيه   

رئيسياً   اً بالنسبة للبرامج :المقرر يمثل عنصراً رئيسياً أو ثانوي  

 القسم العلمى المسئول عن البرنامج :

 قسم المناهج وطرق التدريس فى التربية الرياضية . -1
 قسم الإدارة الرياضية والترويح. -2
 قسم العلوم التربوية والنفسية والإجتماعية . -3
 قسم علوم الصحة الرياضية . -4
 قسم التدريب الرياضى وعلوم الحركة . -5
 ت وتطبيقات الرياضات المائية .قسم نظريا -6
 قسم نظريات وتطبيقات مسابقات الميدان والمضمار . -7
 قسم نظريات وتطبيقات الجمباز والتمرينات والعروض الرياضية . -8
 قسم نظريات وتطبيقات الرياضات الجماعية ورياضات المضرب . -9

     قسم نظريات وتطبيقات رياضات المنازلات . - 11

العلوم التربوية والنفسية والاجتماعيةقسم  ول عن تدريس المقرر :القسم العلمى المسئ  

الأولى -م 2102م/2102 :السنة الدراسية / المستوى   

  م2102/ 01/   8تاريخ إعتماد توصيف البرنامج : 

 ) أ ( البيانات الأساسية

  

                     ESPS 3104 الكود :         لرياضيهالإختبارات والمقاييس فى التربية االعنوان :  

الساعات المعتمدة :   

الدروس العملية :                         ساعتانالمحاضرة :     

ثلاثون ساعه ساعات الإرشاد الأكاديمى :                           المجموع :  
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 ) ب ( البيانات المهنية

ـ الأهداف العامة للمقرر : 0  

 : يكىٌ انطانة قادرا عهى أٌ

 .ح ييتعرف عهى أهًيح انقياس وانتقىيى فى انترتيح انرياظ -    

 انرياظيه .يتعرف عهى خطىاخ تصًيى الاختثاراخ فى انترتيح  -    

 .يتعرف عهى انقياصاخ انجضًيح وشروغ اجرائها  -    

 يتعرف عهى الأًَاغ انجضًيه الأصهيه وانثاَىيه وغرق تقىيًها -    

المستهدفة للمقرر :ـ النتائج التعليمية  2  

 أ ـ المعرفة والفهم :

. معرفة الغرض من استخدام القياس فى التربية الرياضيه المدرسيةـ  0أ ـ   

. معرفة اللياقة البدنية المرتبطة بالاداء الحركى الرياضى ـ  2أ ـ   

. فهم العلاقة بين الأنماط الجسمية وبعض المجالات الهامةـ  2أ ـ   

ة :ب ـ المهارات الذهني  

. عملية القياسات الجسمية الشائع قياسها فى التربية الرياضية يتقن أن ـ 0ب ـ   

القدرة على تحديد ووضع علامات القياسات الجسمية للرياضيين بالمناطق التشريحيه  ـ 2ب ـ 

 الصحيحه .

 جـ ـ المهارات المهنية والعملية الخاصة بالمقرر :

. لانماط الجسميةعن طرق تقويم ا يكتب تقريرا  ـ  0جـ ـ   

التطبيق العملى من خلال وضع علامات للقياسات الجسمية بالتبادل مع زملاوئه ـ 2جـ ـ   

 د ـ المهارات العامة :

.أن يكتسب مهارات التواصل والتطبيق العملى واستخدام الكومبيوتر ـ  0د ـ   

. أن يكتسب القدرة على  المناقشة بشكل سليمـ  2د ـ   

الطريقة الصحيحة لكتابة تقرير حول موضوع  معين .أن يكتسب  ـ 2د ـ   
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ـ محتوى المقرر : 2  

ساعات إرشاد دروس 

 أكاديمية / عملية
 محاضرة

عدد الساعات / 

 الأسبوع
 الموضوع

 

2 2 

اهمية القياس والتقويم فى التربية البدنية 

 والرياضة

أغراض استخدام القياس فى التربية البدنية 

 والرياضة

 
2 2 

تبارات المقننة وطبيعة تطبيقهاالأخ  

 الاعتبارات التى يلزم توةافرها فى الاختبار

 
2 2 

 أنواع تقسيم الاختبارات
 الفرق بين الاختبار والقياس -
 الأسس التربوية للاختبار الجيد -

 
2 2 

 شروط تطبيق الاختبار
خطوات تصميم الاختبارات فى التربية البدنية 

 والرياضة

 
2 2 

 تبارشروط تطبيق الاخ -
خطوات تصميم الاختبارات فى  -

 التربية البدنية والرياضة

 

4 4 

 المعايير العلمية للاختبار
 صدق الاختبار وانواعه -
 ثبات الاختبار -

 العوامل التى تؤثر فى ثبات الاختبار        
 الموضوعية -

 
2 2 

 التقويم وتحديد المستويات : 
 المفهوم العلمى للتقويم -
 م المفهوم التحليلى للتقوي -

 
2 2 

 مكونات اللياقة البدنية:
الجلد الدورى -الجلد العضلى-*القوة العضلية

 التنفسى 
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 مكونات اللياقة البدنيةوطرق قياسها : 2 2 
القدرة العضلية.-السرعة-الرشاقة-*المرونة  

 

2 2 

 القياسات الجسمية

 اهمية القياسات الجسمية -
 تطور القياسات الجسمية -
-  

الجسميه الشائعه فى التربيه القياسات  - 2 2 
 البدنيه والرياضه

 
2 2 

 شروط اجراء القياسات الجسمية

 شروط دقة القياس -
 مكونات القياسات الجسمية  -

 
2 2 

 الانماط الجسمية
 همية دراسة الانماط الجسميةا   -

 طرق تقويم الأنماط الجسميه

 

2 2 

 علاقة الانماط الجسمية بالمجالات الهامة:

 يةالحالة المزاج -
 التدريب الرياضى -
 عملية النمو -

 الشخصية الرياضية

 المجموع 03  

ـ أساليب التعليم والتعلم : 4  

محاضرات .ـ  0ـ  4  

ـ أساليب تقييم الطلاب  5  

القدره على اكتساب المهارات وتطبيقها .لتقييم  تمارين تطبيقيه ـ  0ـ  5  

علومات بشكل مختزل علمى  وبسيط .القدره على تنظير الملتقييم  امتحانات تحريريهـ  2ـ  5  

القدره على التذكر والإدراك واسترجاع المعلومات .لتقييم  المناقشه فى المحاضرات ـ  2ـ  5  

 جدول التقييم :

الرابعالأسبوع  الأول      0التقييم   
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التاسعالأسبوع  الثانى      2التقييم   

الثانى عشرالأسبوع  الثالث      2التقييم   

الرابع     فى نهاية الفصل الدراسى الأول    4التقييم   

 النسبة المئوية لكل تقييم :

% ( 01)            امتحان نصف العام / الفصل الدراسى   

% ( 01)                                 الإمتحان الشفوى    

     % ( 21)  أعمال السنة / الفصل الدراسى                 

  % (011)                                   المجموع         

 أى تقييم أخر بدون درجات

 

ـ قائمة المراجع 6  

ـ مذكرات المقرر 0ـ  6  

مذكرة افختبارات والمقاييس فى التربيه البدنيه والرياضه : محمود يحيى سعد  -6-0-0  

ـ الكتب الدراسية 2ـ  6  

 نقياس فى انًجال انرياظى ، دار ا علً فهمً البيك ،–أحمد محمد خاطر  -1 -6-2   

 و .6991انكتاب انحذيث ،            

 الإختثاراخ انًهاريح محمد وصر الديه رضىان ، –محمد حسه علاوي   -2 -6-2    

 و .6991وانُفضيح فى انًجال انرياظى ، دار انفكر انعرتى ، انقاهرج ،            

 إختثاراخ الأداء ه رضىان ، محمد وصر الدي –محمد حسه علاوي  -3 -6-2   

 و .6991انحركى ، دار انفكر انعرتى ، يذيُح َصر ،            

 انقياس وانتقىيى فى انترتيح انثذَيح وانرياظح ، محمد صبحً حساويه ، -4 -6-2    

 و .6991انجزء الأول ، دار انفكر انعرتى ، يذيُح َصر ،             

 ياس وانتقىيى فى انترتيح انثذَيح وانرياظح ،انقمحمد صبحً حساويه ،  -6-2-5

 و .6991انجزء انثاَى ، دار انفكر انعرتى ، يذيُح َصر ، 

ـ مجلات دورية ، مواقع إنترنت ، ................. ، إلخ 2ـ  6  

 http://www.scribd.com/doc/4324463/Test-and-Measurement-in-

Physical-Education 

 http://www.iraqacad.org/Lib/emanh/emanall.htm 

http://www.scribd.com/doc/4324463/Test-and-Measurement-in-Physical-Education
http://www.scribd.com/doc/4324463/Test-and-Measurement-in-Physical-Education
http://www.iraqacad.org/Lib/emanh/emanall.htm
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ـ الإمكانيات المطلوبة للتعليم والتعلم 0  

 عهيح الآٌ ، نجىدج انعًهيح انتعهيًيح . قاعاخ تذريش يجهزج تشكم أفعم يًا هى -

 تىفيرعذد يُاصة يٍ الأجهزج نعرض انثياَاخ وانًعهىياخ داخم قاعاخ انتذريش .  -

تىفير تعط الأجهزج انًضتخذيه فىى انقياصىاخ الاَثروتىيتريىه نعىرض كيفيىح اصىتخذايها وو يفتهىا  -

 انقياصيه وكيفيح ادائها يًا يىفر فرص تعهيًيه افعم .

  م2102/  8/01: مناقشة التوصيف وإعتماده بمجلس القسم المنعقد بتاريخ ـ تم

 

   م/ أسامه عوض عبد الغنى م.    د      سعأ.د/ محمود يحيى أستاذ المادة : 

                        

ليفةخأ.د/ عاطف نمر  رئيس القسم :                                                                      

 التوقيع :                                           التوقيع :

      م 2102/  8/01: التاريخ 

 

 

 

 


